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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece durante la construccién de esta obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como
los derivados de trabajos de reparacion, conservacién y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas

de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones
en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo, bajo el control de la
Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se
implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo en obras de

construccion.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructoras,
Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autébnomos que participen en las obras, antes del
comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y como

indica el articulado del Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los requisitos

que establece la mencionada normativa.

El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en definitiva, permitira conseguir y mantener las
condiciones de trabajo necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el

desarrollo de las obras que contempla este Estudio de Seguridad y Salud.

Justificacion del ESS

Segun el Art. n° 4 del R.D. 1627/97 de 24 de octubre se indica la obligatoriedad, por parte del Promotor,
para que se realice un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos para las obras de construccion,

siempre que cumplan los siguientes supuestos:

— El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es superior a 450.759,08 €.

— La duracion estimada de la obra es superior a 30 dias y se emplea en ningin momento a mas

de 20 trabajadores simultaneamente.

N° maximo de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente | 15 trabajadores| < 20

N° medio de trabajadores a lo largo de la obra = 10 trabajadores. Duracion 18 meses.

— El volumen de mano de obra estimada es SUPERIOR a 500 trabajadores-dia (suma de los dias

de trabajo del total de los trabajadores en la obra).

Una vez analizados los supuestos se redacta el Estudio de Seguridad y Salud.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

0. OBJETO DEL ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como
los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene, salud y bienestar de los trabajadores.

Servira para establecer unas directrices basicas a la empresa constructora que le permitan cumplir con
sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, de acuerdo con el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud

en las obras de construccion.

1. DATOS DE LA OBRA.
1.1. PROMOTORY AUTOR DEL ENCARGO.

2. El encargo del presente proyecto de rehabilitacion, consolidacién y puesta en valor de la sala de
profundis y las viviendas anexas del Real Monasterio de Santa Clara de Sevilla, se recibe de la
Gerencia de Urbanismo y Medio Ambiente de Sevilla con CIF P-9109105H, y con domicilio
del proyecto en calle Santa Clara, n° 40; 41002 Sevilla. Referencia catastral
4937007TG3443F0001MR.

21. PROYECTISTA O AUTOR DEL PROYECTO DE OBRA.

- Pablo Manuel Millan Millan, doctor arquitecto, colegiado n° 6371 del Colegio Oficial de
Arquitectos e Sevilla, con domicilio a efecto de notificaciones para este proyecto en C/ Alférez José
Gallo, 9, 2° 23790 Porcuna (Jaén), email: estudio@pablomillan.es Pablo Manuel Millan Millan,
doctor arquitecto. Especialista en rehabilitacion arquitecténica patrimonial, Master en Arquitectura
y Patrimonio Historico, Master en Gestion del Patrimonio Latinoamericano y Andaluz, colegiado n°
6371 del Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla y con domicilio a efecto de notificaciones para
este proyecto en calle Arjona n° 21, planta 2°, puerta 12; 41001 Sevilla.

- Ramoén Cuevas Rebollo, arquitecto. Técnico Urbanista por la Asociacion Espafiola de Técnicos
Urbanistas (AETU). Master en Derecho Urbanistico y Gestién Inmobiliaria por el Instituto de
Estudios Cajasol, 2004. Colegiado n° 4853 del Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla y con
domicilio a efecto de notificaciones para este proyecto en Avda. San Francisco Javier, 24. Edif.
Sevilla 1, Pta 22 — 26. 41018 Sevilla.

- Jesus Diaz Gomez, arquitecto. Miembro colaborador de la Fundacién de Arquitectura
Contemporanea, colegiado n°® 4835 del Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla y con domicilio a
efecto de notificaciones para este proyecto en Avda. San Francisco Javier, 24. Edif. Sevilla 1, Pta
22 — 26. 41018 Seuvilla.

- Antonio Alonso Campaiia, arquitecto. Master en Arquitectura y Patrimonio Historico por el IAPH y
la Universidad de Sevilla, 2013. colegiado n° 4790 del Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla y
con domicilio a efecto de notificaciones para este proyecto en Avda. San Francisco Javier, 24. Edif.
Sevilla 1, Pta 22 — 26. 41018 Sevilla.

- Gabriel Verd Gallego, arquitecto. Profesor visitante en la Facolta di Architettura di Cagliari y patrén
en la Fundacion de Arquitectura Contemporanea. Colegiado n°® 4859 del Colegio Oficial de
Arquitectos de Sevilla y con domicilio a efecto de notificaciones para este proyecto en Edificio

Sevilla 2, planta 6, médulo 2. Av. San Francisco Javier, n° 9; 41018 Sevilla.

- Abelardo Linares del Castillo-Valero, arquitecto. Master en proyectos avanzados por la Escuela
Politécnica de Madrid en 2012. Master en Gestion Internacional de Proyectos de Edificacion en la
Universidad Europea de Madrid. Colegiado n° 6859 del Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla y
con domicilio a efecto de notificaciones para este proyecto en calle Dormitorio, n°® 4 — 2°; 41003

Sevilla.

- Elena Jiménez Sanchez, arquitecta. Master en proyectos avanzados por la Escuela Politécnica de
Madrid en 2012. Colegiada n° 21264 del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid y con domicilio a

efecto de notificaciones para este proyecto en calle Dormitorio, n° 4 — 2°; 41003 Sevilla.

2.2. DIRECCION FACULTATIVA.

La direccion facultativa la desempenara el arquitecto autor del proyecto.

2.3. DEFINICION DE LA OBRA.

Las obras consisten en la intervencién para la rehabilitacion, consolidacién y puesta en valor de la sala

profundis y las viviendas anexas del Real Monasterio de Santa Clara de Sevilla.
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2.4. FASES DE LA OBRA.

La obra se desarrolla en estos tres niveles:

Fase 1: Ejecucion de trabajos y actividades de arqueologia.
Fase 2: Ejecucion de obra.

Fase 3: Ejecucion de trabajos de restauracion.

2.5. GESTION DE RESIDUOS

Se ha redactado un plano en el que se refleja la posicién de todos los espacios reservados para la
gestion de los residuos. La Empresa Constructora debera realizar las gestiones pertinentes para

asegurar el acopio de todos los residuos generados en obra, asi como su traslado y tratamiento.

EGR1

2.6. SERVICIOS PUBLICOS.

Existen a pie de obra todas las dotaciones de infraestructura urbana necesarias para su desarrollo. La
Empresa Constructora debera realizar las gestiones pertinentes para asegurar el suministro de energia
eléctrica y agua potable, asi como el vertido de agua sucia a la red general de alcantarillado, antes de

comenzar las obras y durante el periodo de tiempo que dure la misma.

2.7. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO Y BOTIQUIN.

En obra y junto al botiquin se colocara un cartel que incluira un plano con los itinerarios mas cortos a
seguir hasta los centros sanitarios mas proximos con Servicios de Urgencia. En él constaran
igualmente sus direcciones y numeros de teléfono, asi como los de las clinicas y puestos de socorro,
privados o publicos, situados en el entorno de la obra.

Se incluiran también los teléfonos de ambulancias privadas y publicas operativas en la zona.

Se dispondra de un botiquin que contenga el material especificado en la Ordenanza Laboral General

de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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3. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA.

3.1.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Normas basicas de seguridad.

El proyecto prevé un importante volumen de movimiento de tierras. En todo momento se
aseguraran y acondicionaran las diferencias de nivel. La excavacion se realizara con personal

cualificado, tanto la de niveles arqueoldgicos como la de extraccion normal.
Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier

circunstancia.

Se cumplira la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante

su trabajo.
Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de

macizos horizontales, estara prohibida.

Al proceder al vaciado, la retroexcavadora actuara con las zapatas de anclaje, apoyadas en el

terreno.

La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a

los usuarios de la via publica.
Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargandolo mas de lo admitido.

Protecciones personales.

Casco homologado.
Mono de trabajo y, en su caso, trajes de agua y botas.

Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va dotada

de cabina antivuelco.

Protecciones colectivas.

Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben estar herméticamente

cerrados.

3.2.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Formacién y conservacion de un retablo, en borde de rampa para tope de vehiculos.

CIMENTACION.

Normas basicas de seguridad.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.
Clara delimitacién de las areas para acopio, armaduras, etc.

Las armaduras, para su colocacién, seran suspendidas verticalmente mediante eslingas, por

medio de la grua y seran dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

Las armaduras, antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el

acceso del personal al fondo de la zanja.

Durante el izado de las armaduras, estara prohibida la permanencia del personal, en el radio de

accién de la maquina.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para el

personal caminos de acceso a cada tajo.

Protecciones personales.

Casco homologado, en todo momento.
Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigon, ferralla, etc.
Mono de trabajo y trajes de agua, en su momento.

Botas de agua.

Protecciones colectivas.

3.3.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
Organizacion del trafico y sefializacion.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Proteccion mediante barandilla resistente con rodapié.

ESTRUCTURAS.

Normas basicas de seguridad.
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Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar su caida a otro

nivel.
Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de trabajo, sin
pisar las bovedillas.

Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden. La
limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo, como en la que se esta desencofrando, son
indispensables. Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas 6 en

defecto apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

Protecciones personales.

Uso obligado del casco homologado.
Calzado con suela reforzada.
Guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormigon.

Cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas.

3.4.

La barandilla situada en la coronacion del vaciado, estara colocada hasta la ejecucion del

forjado.

Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandillas de

0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié.

Estara prohibido el uso de cuerdas con bandoleras de sefalizacion, a manera de proteccion,

aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

FORJADOS.

- Normas basicas de seguridad.

No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas grandes o pesadas suspendidas para la
ejecucion de la obra. Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior,

éste se protegera con red, visera resistente o similar.

A los elementos colocados provisionalmente se les asegurara su estabilidad mediante cuerdas,

puntales o dispositivos adecuados.

Al procederse al desencofrado del forjado, no se dejara caer el material, sino que se

acompafara hasta el suelo.

El izado de moldes y elementos de tamafio reducido, se hara en bandejas o jaulas que tengan

los laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

Cuando hubiese que efectuar remates u otras operaciones breves, no se emplearan apoyos

improvisados, sino que éstos seran los adecuados y sélidamente constituidos.

En el uso de andamios de trabajo se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo

exijan, los elementos de proteccion necesarios para la prevencién de riesgos.
No se debera permitir el transito por una planta en tanto no finalice el fraguado del hormigon.

El almacenamiento de los materiales en las plantas se realizara de forma que no se cargue en

los centros de los forjados, y lo mas alejado posible de los bordes y huecos.
Se prohibira cargar un forjado en tanto no este endurecido el hormigén.

Durante el hormigonado se evitara acumulacién de hormigdén que pueda poner en peligro la

estabilidad del forjado en construccion.

Las bases de los puntales han de estar apoyadas sobre un tablon, para repartir los esfuerzos y
asi evitar que pudiera coincidir con la parte mas débil de las bovedillas de aligeramiento,

produciendo su perforacion, con el consabido peligro para la zona apuntalada.

Cuando la esbeltez de los puntales lo aconseje, sera preceptivo su arriostramiento.

T
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- Protecciones individuales.

Casco de polietileno (norma MT-1).

Botas de seguridad aislantes con plantilla anticlavo.
Guantes de neopreno.

Gafas de proteccion.

Cinturdn de seguridad.

Monos de trabajo.

Botas de goma, durante el vertido del hormigon.

Protecciones colectivas.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran, en todo
momento, limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso esté

o resulte resbaladizo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos. Las aberturas existentes en los
forjados se taparan. Si son pequefias se colocaran trozos de tablon que estén bien
unidos entre si y sujetos al suelo para evitar su deslizamiento. Los huecos de mayor
tamarno se les rodearan con barandilla y rodapié.

Todos los bordes de los forjados se protegeran con barandillas y rodapiés y si alguno estuviese

destinado a la subida de materiales, Unicamente se quitaran las protecciones en el momento de

la entrada del material hasta la planta.

Cuando el trabajo se realice al borde de huecos o en el perimetro de los edificios, ademas de
las protecciones personales, se tendera una red. Esta red se mantendra limpia de objetos

caidos y debidamente colocada.

Estara prohibido el transito sobre las bovedillas, sin que se haya efectuado el hormigonado, y
en caso necesario se colocaran tablones transversales sobre los nervios, para el paso de

personal y materiales.

3.5.

CUBIERTA.

Protecciones personales.

Cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecién, empleandose, en el caso
excepcional de que los medios de proteccién colectiva no sean posibles, estando anclados a

elementos resistentes.
Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.
Casco de seguridad homologado.

Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Protecciones colectivas.

3.6.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Parapetos rigidos, para la formaciéon de la plataforma de trabajo en los bordes del tejado
teniendo éstos una anchura minima de 60 cm. y barandilla a 70 cm de la prolongacién del

faldén de la cubierta.

Viseras o marquesinas para evitar la caida de objetos colocandose a nivel del ultimo forjado con

una longitud de voladizo de 2,50 m.

PARTICIONES INTERIORES Y ALBANILERIA.

- Normas basicas de seguridad.

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de

seguridad:

Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos (andamios

y escaleras).

Las zonas de trabajo estaran limpias, ordenadas y bien iluminadas.

Cuando se realicen trabajos de albafiileria a distintos niveles, se acotaran y sefalizaran
las zonas de trabajo.

Los andamios o escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.

Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.
La iluminacién portétil de los tajos sera estanca.

Se acotara y sefializara la zona inferior donde se estén colocando las bajantes de saneamiento.
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La evacuacion de escombros de las plantas se realizara mediante conduccion tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas

de descarga.

- Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta

fase de la obra son las siguientes:
Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.

Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y

morteros.

Gafas protectoras de seguridad, mascarilla antipolvo y manoplas de cuero para los trabajos de

corte de ladrillo ceramico.
Mono de trabajo, que debera usase en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

Uso de dediles reforzados con cota de malla, para trabajos de apertura de rozas manualmente.

- Protecciones colectivas

3.7.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los

trabajos:

Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjado y

aberturas en los cerramientos que no estén terminados.
Se mantendran ordenadas y limpias las zonas de trabajo asi como las de transito.

ACABADOS.

- Normas basicas de seguridad

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas

basicas de seguridad:
Se tendra un especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.
Se comprobara diariamente la instalacién eléctrica provisional de obra revisando el estado de la

misma y localizando y reparando las posibles anomalias. Esta comprobacién la realizara

personal competente, debiendo realizar al menos los siguientes controles:

o Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores los conductores desnudos, que normalmente estan en

tension.

. Mantenimiento en buen estado de las fuentes de alimentacion a sierra de disco,

compresores, etc.

o Vigilar el estado de los cuadros secundarios de planta, verificando los disyuntores o

cualquier otro elementos de proteccion.
° Vigilar que las maquinas pequefias disponen de clavijas adecuadas para enchufes.

. Las lamparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,5 m del
piso o suelo. Si se pueden alcanzar facilmente, se protegeran con una cubierta

resistente.

No se empleara maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga de doble

aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el caso.
No se sobrecargaran las lineas de alimentacién, ni los cuadros de distribucién.

Los armarios de los cuadros de distribucion dispondran de llave que permita la accesibilidad a

sus elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta

fase de la obra son:
Casco homologado, que debe usase en todo momento de la jornada laboral.
Botas impermeables al agua y a la humedad, dependiendo de los trabajos.

Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y

morteros.

Botas con puntera reforzada, en los trabajos de aplacado.

Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
Mascarilla, para trabajos de corte de plaquetas y pulido.

Luminarias portatiles, dotadas de proteccidén contra contactos indirectos.

Protecciones colectivas.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva en esta fase de los

trabajos:
Debera mantenerse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.

En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté

trabajando.

Durante al acopio, mediante grua con palees, de materiales se utilizaran los accesorios

apropiados no sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.
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- Cuando la iluminacion natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de
paso a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta

resistente, siendo las lamparas estancas al agua si estan a la intemperie.
3.8. PINTURA.
- Normas basicas de seguridad.
- Se ventilaran adecuadamente los lugares donde se realicen los trabajos, debiendo estar

cerrados los recipientes que contengan disolventes, y alejados del calor y del fuego.
- Protecciones personales.

- Se dotara a los trabajadores de gafas para los trabajos de pintura en los techos, y de

mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelé.
- Protecciones colectivas.

- Se debera dar uso adecuado a los andamios de borriquetas y escaleras.

3.9. PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Se realizara una revision y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el
correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a
lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en plantas bajas, almacenando en las plantas
inferiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincién seran los siguientes:

- Extintores portétiles: instalando uno en la oficina de obra y otro junto al cuadro general de

proteccion, con las caracteristicas adecuadas.

- Otros medios de extincion: tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas,

rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en
todos los tajos; el personal se dirigira hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existira la
adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los casos,

seran avisados inmediatamente.

3.10. MAQUINARIA.

3.10.1. MAQUINILLO.

- Normas basicas de seguridad.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi

como el cable de suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

- Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de las mismas o
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al

suelo o a algun otro punto.

- Cualquier operacion de mantenimiento se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos
solidos del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara

con bidones llenos de agua u otro material.

- Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra

el extremo superior de la pluma.

- Se colocara visible un cartel que indique el peso maximo a elevar.

- Protecciones individuales.

- Casco homologado de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningun caso a la
propia maquina.

- Protecciones colectivas.

- El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

- El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacion.

- Ademas de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran

las mismas condiciones que en el resto de huecos.
- El motor y los mecanismos de transmision, estaran correctamente protegidos.
- La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

- Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos de cero, no se dejaran cargas

suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.
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3.10.2. COMPRESOR.

Normas basicas de seguridad.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a una distancia
nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacion de cortes y

taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.
Las carcasas protectores de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.
La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor quedara acordonada en un

radio de 4 m. (como norma general), en su entorno, instalandose sefiales de "obligatorio el uso

de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacién.

Los compresores no silenciosos a utilizar en esta obra, se ubicaran a una distancia minima del
tajo de martillos (o vibradores) no inferior a 15 m (como norma general).
Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en

prevencién de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es

decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

- Protecciones personales.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las

maniobras de arranque y parada).
Protectores auditivos (idem).
Taponcillos auditivos (idem).
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

3.10.3. MARTILLO NEUMATICO.

- Normas basicas de seguridad.

Se comprobara que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Se evitara trabajar encaramado sobre muros y salientes, debiendo montarse plataformas de

ayuda, en prevencion de riesgos innecesarios.

El personal de esta obra que deba manejar los martillos neumaticos sera especialista
en estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevencion de los
riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos abandonados hincados

en los paramentos que rompen, en evitacion de desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente en esta obra, como norma general, utilizar el compresor a distancias
inferiores a 15 m del lugar de manejo de los martillos, para evitar la conjuncién del ruido

ambiental producido.

Protecciones personales.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segun casos).
Protectores auditivos (segun casos).

Taponcillos auditivos (segun casos).

Mandil de cuero.

Manguitos de cuero.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro recambiable

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Faja elastica de proteccion de cintura (antivibratoria).

Mufequeras elasticas (antivibratorias).

Protecciones colectivas.

Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos) la zona bajo los tajos de martillos
(rompedores, barrenadores, picadores), en prevencion de dafios a los trabajadores que

pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en

prevencidn de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.
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Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, érganos

internos, huesos, articulaciones, etc.).

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran sobre pies derechos sefales de

"Obligatorio el uso de proteccion auditiva", "Obligatorio el uso de gafas

antiproyecciones" y "Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

3.10.4. CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.

Normas basicas de seguridad.

La maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco. Si éste estuviera desgastado o

resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear éste.

Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

- Protecciones personales.

Casco homologado.
Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas.

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es

del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

3.10.5. HERRAMIENTAS MANUALES.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotatorio, pistola clavadora, lijadora,

disco radial, maquina de cortar baldosas y azulejos y rozadora.

- Normas basicas de seguridad.

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones

de conservacion del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,

colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.
La desconexién de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras

de extensién, estas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

- Protecciones personales.

3.11.

Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadura.

Cinturén de seguridad, para trabajos en altura.

Protecciones colectivas.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
Los huecos estaran protegidos con barandillas.

MEDIOS AUXILIARES.

- Normas basicas de seguridad.

Para los tipos de andamios de servicios:

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos violentos sobre

ellas.

Andamios de borriquetas o caballetes:

En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.
Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectiuen a una altura superior a 2 m.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios

caballetes o borriquetas.

Andamios tubulares:

Los elementos que los componen deberan estar bien ensamblados, estando convenientemente
arriostrados entre si y anclados a la fachada o a elementos resistentes, debiendo tener como

minimo un anclaje cada 20 m.
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- Los arriostramientos o anclajes nunca se efectuaran a ladrillos movedizos, tuberias de desague,
tubos de instalaciones, remates de chimeneas u otros materiales inadecuados para el anclaje

del andamio debido a su insuficiente resistencia a traccion.

- No se efectuaran instalaciones de andamios tubulares cuando la pendiente donde se vayan a

instalar sea superior al 20%.

- Las plataformas o entablados deberan tener un espesor minimo de 30 mm y un ancho minimo
de 60 cm cuando se use para sostener personas, y de 80 cm cuando sea para depositar

materiales.

- Ninguna tabla que forme parte de una plataforma de trabajo debera de sobrepasar su soporte

extremo en una distancia que exceda cuatro veces el espesor de la tabla o tablon.
Escalera de mano:

- Se colocaran apartadas de elementos moéviles que puedan derribarlas. Estaran fuera de las

zonas de paso.
- Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

- El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas llevando en el pie elementos que impidan

el desplazamiento.
- El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.
- Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.
- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.
- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que éstos

se abran al utilizarlas.

- La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75 grados, que equivale a estar

separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.
- Protecciones personales.
- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Calzados con suela antideslizante.
- Portaherramientas a base de cinturdn especial de cuero con compartimentos.

- Guantes de algodoén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.

Protecciones colectivas.

- Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del personal por

debajo de éstos, asi como que este coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se senfalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de

los andamios.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,

principalmente cuando se esté trabajando sobre andamios en los cerramientos de fachadas.

- El andamio tubular dispondra de sefializacién a lo largo de la via publica en la que se instala, a

nivel de planta.

4. PLAN DE SEGURIDAD.

Antes del inicio de la obra, un plan de Seguridad debera ser presentado por el contratista y aprobado
por el coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Una copia del Plan, a efectos de conocimiento y seguimiento, sera facilitada a los representantes de los
trabajadores. Estos deberan tener informacion comprensible al respecto.

5. LIBRO DE INCIDENCIAS.

Durante la realizacion de las obras se hara uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun lo dispuesto en el
articulo 13 del R.D. 1627/1997.
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6. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LA CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

6.1. LIMITACIONES DE USO DE LAS EDIFICACIONES.
Durante el uso del edificio se evitaran todas aquellas actuaciones que puedan alterar las
condiciones iniciales para las que fue previsto y, por lo tanto, producir deterioros o
modificaciones substanciales en su funcionalidad.

6.2. MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO.
Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacion
son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo. Por ello remitimos a cada uno
de los epigrafes de los desarrollados en el Apartado "NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
APLICABLES EN LA OBRA".

7. Interferencias con servicios afectados

Lo mas destacable del trabajo, es que debera realizarse en un emplazamiento en el que existe un
constante transito de personas, al tratarse de una zona de paso diario para los ciudadanos de Porcuna.
Ser4, por tanto, imprescindible realizar un tratamiento exhaustivo de la proteccion de terceras personas

(senalizacion y acotamiento).

Existen instalaciones existentes que hay que desmontar para tratamientos especificos. Estas deben ser

notificadas a los responsables de los servicios técnicos para su adecuada modificacion o desmontaje.

En este sentido, no existen servicios afectados que introduzcan factores de riesgo adicionales.

Plazo de ejecucion y mano de obra

El plazo de ejecucion previsto es de 9 meses y se prevé un numero medio de 10 trabajadores a la largo

de los trabajos (con un maximo de 20 trabajadores simultaneamente).

Fases de la obra a desarrollar

En coherencia con la memoria constructiva del proyecto de la obra objeto del presente Estudio de

Seguridad y Salud, el trabajo se desarrollara en tres fases perfectamente diferenciadas:
Fase 1: Excavacion Arqueoldgica.
Fase 2: Estabilizacién estructural.

Fase 3: Construccion de nueva estructura que dé soporte a la cubricion.

En estas fases el alcance de los trabajos se resume en las siguientes actividades:

Trabajos previos (organizacién de obras, sefializacion, montaje de andamio etc).

Supone todas las tareas de implantacion de la organizacion de obra, instalacion de andamios y

estructura y medios fisico necesarios para la ejecucion de los trabajos.
Intervencion en elementos pétreos y revestimientos e interiores.

Una vez instalados los medios necesarios de implantacion se procedera al desarrollo propio de

tareas de limpieza, consolidacion y proteccion de elementos pétreos.
Instalaciones.

Colocacion de dispositivos eléctricos existentes
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Riesgos evitables

Los riesgos evitables que se han identificado son:

RIESGO

MEDIDA PARA ELIMINACION

Riesgo Eléctrico

Trabajos sin tension

Riesgos no evitables y Medidas Preventivas por fases

Trabajos previos

Supone aquellas tareas previas al inicio de la obra, organizacion, replanteo y montaje de andamios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de personas al distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento.

- Golpes con elementos elevados.

- Tropiezo.

- Golpes por desprendimientos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se organizara la instalacion del andamio conforme al plan de montaje previsto. El andamio contara

con una proteccion andamiada que evite la caida de materiales.

- Se organizacion de obra sera establecida previamente al inicio de los trabajos. En esta organizacion
se tendran en cuenta los aspectos relativos a acopios de materiales, accesos a la zona de trabajo,

sefalizacion de tajos etc.

- Los locales de higiene y bienestar que van a ser utilizados asi como adopcion de criterios de
mantenimiento de las condiciones de utilizacion estan sujetos a la cesion de éstos por parte del
Responsable tecnico del edificio para lo que se realizara una reunion previa para la planificacién de las
condiciones de dicha cesion. En todo caso esta cesion garantizara la habilitacion de locales de
vestuario, servicio y comedor de obra con la dotacidon necesaria para el cumplimiento de los requisitos

minimos exigibles en la normativa de aplicacion.

- Se estableceran criterios de coordinacion entre el personal del Responsable tecnico del edificio para

minimizar los riesgos aportados entre si y que concurren en el mismo espacio.

Intervencion en elementos pétreos, restauracion y excavacion arqueologica.

Supone la excavacion a diferente nivel, la inmersién en contextos subterraneos y el trabajo en medios

con presencia del freatico.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.
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- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

- Caida a distinto nivel.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopiar materiales ni permitir el paso de vehiculos y peatones en los alrededores de la zona de

trabajo.

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados. Se instalara

un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas, si existe.

- Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.
Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta

pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se utilicen disolventes organicos o pigmentos

téxicos. Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de

la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de

ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se

empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Instalaciones

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccidén de cuadros eléctricos.
- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores

diferenciales, etc.).

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para

evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ’portalamparas estancos con mango

aislante’, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion

de las clavijas macho-hembra.
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- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo ’tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies

inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para

evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes

no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la

obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o

indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y
que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez

comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares

con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Riesgos no evitables, Medidas Preventivas de medios auxiliares

Andamios tubulares tipo europeo

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen

accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,

montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que

una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose

durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes

especificaciones preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de

estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
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- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias

necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con

-nudos de marinero- (o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las

abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las

mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla

soélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los

tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del

conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en

las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los moddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con

entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras

prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos

formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a

fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas soélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra

intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion

desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara

exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafos de la

escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas), apoyadas

sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical

en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -

puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas

tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tabléon ubicado a media altura en la parte

posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.
- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.
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— Plataforma de tijera
RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.
- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los equipos utilizados no se desplomen o se desplacen

accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion,

mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale debera establecer el procedimiento necesario para que una

persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose

durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla

sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los

tablones.

- Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con

entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras

prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos

formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a

fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra

intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion

desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara

exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la

escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas), apoyadas

sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical

en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -

puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas

tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

accidentes por sobrecargas innecesarias.
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- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte

posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.
- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad

Instalaciones de higiene y bienestar
Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas:
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;

asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes

una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de

trabajo.

- Los locales de higiene estaran ubicados en dependencias de servicio del Propio Edificio del

Responsable técnico del edificio.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o0 manipulen sustancias toxicas se les

facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,

desodorizacion.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y

tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

- Las condiciones de uso, mantenimiento y habitabilidad de los locales deben estar consensuado con el

personal director de la obra.
Prevencion asistencial en caso de accidente laboral

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo global de este estudio de seguridad y salud es evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia,

es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Botiquin de primeros auxilios

Es necesario disponer de un botiquin de primeros auxilios, en el que se den las primeras atenciones

sanitarias a los posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares

de seguridad y salud.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante servicio

de ambulancias.

Riesgos especiales
Se analizan a continuacion los riesgos especiales conforme al anexo Il del RD 1627/97
La relacién se relaciona a continuacion:

— Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura,
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o

el entorno del puesto de trabajo.
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— Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea

legalmente exigible.

— Trabajos con exposicidon a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a

la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.
— Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
— Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

— Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra

subterraneos.

— Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico. Trabajos realizados en cajones de

aire comprimido.

— Trabajos que impliquen el uso de explosivos. Trabajos que requieran montar o desmontar

elementos prefabricados pesados

En el proyecto no se identifican riesgos especiales, mas alla de los subrayados anteriormente, como

son: trabajo bajo cotas de rasante, trabajo en presencia del freatico, trabajo en cueva o galeria.

Previsiones para trabajos posteriores

Para las actuaciones en trabajos posteriores se mantendran los elementos de fijacion existentes en las

mismas condiciones que se encuentren en el momento de la intervencion.
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PLIEGO DE CONDICIONES

Con independencia de las medidas y preceptos referidos en el presente Estudio basico de Seguridad y
Salud y en el resto del Proyecto, el Contratista estda obligado a conocer y cumplir todas las
disposiciones vigentes en materia de Salud y Seguridad Laboral, aun en el caso de que no se le haga

mencion explicita.

El Contratista también esta obligado a dar prioridad a la adopcién de medidas de prevencion,
dedicando a ello, de manera continua, la atencién y los medios (humanos y materiales) de sus
responsables en obra. A tales efectos se considera incluido el coste de aquellos elementos y equipos
que no figuren expresamente relacionados en este Estudio de Seguridad y Salud dentro de los Costes
Indirectos de cada Unidad de Obra y en el apartado de Gastos Generales que se aplica como

coeficiente sobre el Presupuesto de Ejecucién Material.

Disposiciones legales de aplicacion

Seran de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en la siguiente normativa:
- Estatuto de los Trabajadores.

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. n° 269, 10-11-95)

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual (B.O.E. n° 140 de 12-6-97).

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores (B.O.E. 23-4-97).

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de

Prevencion.

- Modificacion de determinados articulos del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se

aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el

trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccién (O.M. 20-5-52) (B.O.E. 15-6-
52).

Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 5/7/89-9-70).

- Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, (R.D. 1627/1997, 24 de

octubre).

Disposiciones minimas de seguridad y de salud destinadas a proteger la Seguridad y Salud para la

utilizacion de los equipos de trabajo, (R.D. 1215/1997, 18 de julio).

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de

trabajo en materia de trabajos temporales en altura, (R.D. 2177/2004, 12 de noviembre).

Real Decreto 171 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades

empresariales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos

laborales.

Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre referente a los requisitos de los equipos de proteccion

individual.
Real Decreto 159/1995 de 3 de febrero por el que se modifica el R.D. 1407/1992 (B.O.E. 8-3-95).

Real Decreto 773/1997 del 30 de mayo relativos a la utilizacion, por parte de los trabajadores, de

equipos de proteccion individual.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo sobre riesgos a exposicion de riesgos bioldgicos (B.O.E. 24-5-
97).

Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo sobre riesgos a exposicion a agentes cancerigenos (B.O.E. 24-
5-97).

21

PROYECTDO BASICO Y D E EJECUCION PARA LA REHABILITACION,
VIVIENDA ANEXAS DEL

CONSOLIDACION Y PUESTA EN VALOR D E LA SALA D E PROFUNDIS Y LAS


javascript:Abrir('RD171-2004.htm');
javascript:Abrir('Ley_54_2003.htm');
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- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (O.M. 23-5-77) (B.O.E. 14-6-77).
- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Las Normas UNE e ISO que algunas de las disposiciones anteriores sefialan como de obligado

cumplimiento.

Condiciones de los medios de proteccion

Antes de dar comienzo a las obras deberan ser supervisados los equipos y elementos de proteccion
tanto individuales como colectivos a fin de constatar que sus condiciones de utilizacién sean éptimas.
En caso de que algun equipo o elemento no satisfaga las exigencias de idoneidad y calidad exigibles

sera desechado y se procedera su inmediata sustitucién por material adecuado.

Todas las prendas de proteccién personal y elementos de seguridad colectiva tendran fijado un periodo
de vida util, debiendo ser sustituidos por nuevo material a su término. Cuando por las circunstancias de
trabajo se produzca un deterioro mas rapido del habitual en una determinada prenda o equipo, sera
repuesto de inmediato (independientemente de la duracion que tuviese prevista y de su fecha de

entrega).

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que

fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

El Contratista Adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los utiles y
prendas de proteccion y de los repuestos necesarios. Ademas, como Contratista principal debera
responsabilizarse de que los Subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso,

suplira las deficiencias o carencias que pudieran producirse.

Protecciones personales

Todo el equipo necesario de proteccidon personal debera estar a disposicion de las personas

empleadas en el tajo y debera conservarse siempre en condiciones que permitan su uso inmediato.

Los trabajadores estan obligados a utilizar el equipo puesto a su disposicion, y los encargados de los

tajos deberan velar porque se haga de los equipos un uso efectivo y prudente.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de
Trabajo (R.D. 1407/1992, R.D. 159/1995 y R.D. 773/1997), siempre que éstas existan. En los casos en
que no se disponga de norma de homologacién oficial los equipos deberan ser de calidad adecuada
para cumplir con las prestaciones del uso a que se destinan; a tal fin se solicitara del fabricante informe

de los ensayos realizados.

El uso de una prenda o equipo de proteccion se efectuara segun instrucciones del fabricante. Los
equipos habran sido adecuadamente concebidos y eficientemente terminados de modo que su uso no
podra representar nunca un riesgo en si mismo. Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas
holguras o tolerancias que las admitidas por el fabricante seran repuestas de inmediato. Como norma
general los equipos que hayan de ser sustituidos por: agotamiento, caducidad o cualquier otra causa
que asi lo recomiende, seran repuestos de inmediato. Los nuevos equipos cumplirdn, como minimo,

con los mismos requisitos y exigencias que los elementos primitivos tenian en origen.

A continuacion, se detallan las Condiciones Técnicas minimas necesarias exigibles a los EPI’s:

Casco de Seguridad no metalico:

Debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre). La Norma UNE-397, establece
los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con
el R.D. 1407/1992.

Las exigencias especificas para prevenir los riesgos, son las comprendidas en el R.D. 1407/1992 en su

Anexo Il, apartado 3.1.1.
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Calzado de sequridad

El calzado de seguridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los
pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para

proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

El equipo debe estar certificado y poseer "marca CE" (segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre).
Asimismo, le seran de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPI’S del pie para ajustarse al

citado Real Decreto.

Las exigencias especificas en los riesgos que hay que prevenir en prendas de proteccion referentes a

los pies, son las contenidas en el R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre, punto 3 del Anexo Il

- Guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos y

antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier

deformacién o imperfeccién que merme sus propiedades.
Se adoptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la

adecuada al operario.

Ropa de trabajo

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidentes o enfermedades
profesionales, o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado al uso

de la ropa de trabajo que le sera facilitada por la empresa.
La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes minimos:

Sera de tejido ligero y flexible, que permitird una facil limpieza y desinfeccion y adecuado a las

condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien al cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.

Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas, y cuando sean largas ajustaran
perfectamente por medio de terminaciones de tejido elastico. Las mangas largas que deban ser

enrolladas lo haran siempre hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, botones,
bocamangas, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc. para evitar la suciedad y el peligro de

enganches.

En los trabajos con riesgos de accidente se prohibira el uso de bufandas, cinturones, tirantes, pulseras,

cadenas, collares, anillos, etc.

Arnés de sequridad

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre). Las Normas EN-341,
EN-353-1, EN-353-2, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365,
establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir los equipos de

proteccion contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

- Mascarilla antipolvo

Adjuntara el fabricante: Manual de Instrucciones, segun R.D. 1407/92 (debe especificarse el factor de
proteccion del equipo) y Garantia de cumplir con el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas (Declaracién

de conformidad. Marca CE, Certificado del fabricante o Garantia de Calidad de fabricacion).

Protecciones colectivas
Las areas de trabajo deben mantenerse permanentemente ordenadas y libres de obstaculos

De tenerse que realizar labores en horario nocturno se proveera la instalacién de alumbrado suficiente
(en torno a 200 lux en areas de trabajo y a 25-50 lux en el resto). En los trabajos que requieran mayor
definicién se emplearan luminarias portatiles (éstas tendran mango aislante y dispositivo protector de la

lampara).

Las medidas de proteccion de zonas de mayor riesgo o puntos singulares, seran, entre otras, las

siguientes:

- Sefalizacion:
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Todas las sefiales que se empleen deberan tener las dimensiones y colores preceptivos segun la

reglamentacion vigente. Se dispondran sobre soporte o adosadas a valla, muro, pilar, maquina, etc.
- Extintores:

Se situaran en proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en lugar
visible y facilmente accesible. Seran de polvo polivalente, debiendo ser revisados y cargados

periodicamente segun instrucciones del fabricante.

11.2.3. Instalacion de andamios

Se instalaran andamios tipo europeo colocado en las distintas fachadas en cada una de las tres fases.
La cota de alcance del andamio debera coincidir con la cota de coronacion de la fachada. En todo
caso se tendran en cuenta las condiciones de montaje utilizacion mantenimiento y desmontaje del

fabricante.
Se deberan seguir, ademas, las siguientes instrucciones:

Se colocaran en todos los arranques husillos de nivelacion apoyados en terreno firme o en su defecto

sobre tacos de madera.
Se colocara doble barandilla y rodapié en todos los niveles.

El andamio se montara a una separacién maxima de 30 cm., en caso de separacién mayor, se colocara

una barandilla interior.

El encuentro de los andamios en las esquinas, no debera tener una separacién mayor a 30 cm., en
caso contrario, se colocara un paso con plataformas superpuestas y doble barandilla con tubos y

abrazaderas.

El acceso a los diferentes niveles del andamio se realizara mediante plataformas provistas de

escalerillas y situadas de acuerdo a los planos facilitados.
Las diagonales de arriostramiento se colocaran en todos los médulos segun se especifica en planos.

Las plataformas deberan estar correctamente colocadas y niveladas entre mddulos haciéndose uso del

pestillo de seguridad antivuelco.
Los anchos de trabajo para el andamio seran de 0,90 m de ancho.

Las extensiones que se monten deben estar realizadas por personal especializados y conforme a un

plan de montaje aprobado por el coordinador de seguridad.

Para trabajos en extensiones deben disponerse de arnés de seguridad para trabajos sin proteccién de

barandillas.

Condiciones de utilizacion

Una vez montado el andamio con todos los elementos de seguridad, comprobado por el técnico
competente y redactado el DOCUMENTO DE RECEPCION Y GARANTIA. La empresa queda obligada

a seguir el plan de Utilizacién recomendado para los usuarios los andamios.

Como criterios de utilizacion generales se toman los siguientes:
— Acceso a los niveles a través de las plataformas con la escalerilla
— Circulacion de los operarios por las plataformas que deberan estar libre de obstaculos.
— Utilizacién de los EPI (arnés para trabajos sin barandillas)

— Respetar las CARGAS ADMISIBLES de los distintos tipos de plataformas, no sobrepasando los

limites especificados en la tabla de carga de dicho documento.
— Tener presente las condiciones meteoroldgicas.

— No quitar ni variar ningun elemento integrante del andamio sin la autorizacion del Técnico

competente.

— Realizar inspecciones periddicas sobre todo en los cambios de tajo y comunicar las posibles

anomalias.

Condiciones de montaje

Para realizar esta funcion hay que tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

1°. Comprobar que las plataformas estan limpias de escombros, herramientas o cualquier otro objeto

en todos los niveles.

2°. Desmontar el andamio por niveles completos y en sentido contrario al montaje, utilizando los medios

de seguridad adecuados para dicho fin.
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3°. No arrojar ningun elemento desmontado del andamio desde los niveles superiores. Utilizar los

medios de elevacion adecuados.

4°. Acopiar los componentes del andamio desmontado por medidas, paletizado y flejado, colocandolos
en lugares que no impidan la libre circulacion por la obra y lo mas cerca al punto de carga y retirada. Si

€es preciso se acotara dicha zona.

Normas en materia de Seguridad

Seran de aplicacion las normas o medidas preventivas relacionadas para cada una de las unidades
constructivas descritas en la memoria. No obstante, a continuacién, se detalla una serie de Normas
Generales, extensibles a todos y cada uno de los capitulos de obra, y que atafien a: medios auxiliares,
maquinaria de obra, instalacion de electricidad, y personal especifico intervinientes en el transcurso de

la obra.

Como norma general, todos los medios empleados como protecciones colectivas, deberan estar en
perfecta condicion para el uso al que se destina, asi como haber pasado los correspondientes controles
y verificaciones de su solidez, resistencia y eficacia, asi como su empleo, sera el adecuado al riesgo

que se pretende eliminar o minimizar segun caso.

Instalacion eléctrica de obra
Las condiciones minimas que debera cumplir la instalacion eléctrica para servicio de la obra seran:

- La instalacion se ajustara en su totalidad a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja

Tension.

- En el origen de la instalacion se dispondran interruptores diferenciales con sensibilidad minima de 300

mA en instalacion de Fuerza y de 30 mA en circuitos de Alumbrado.

- Existiran tantos circuitos magnetotérmicos como circuitos se dispongan. Los distintos elementos

deben colocarse sobre una placa de montaje de material aislante.

- El conjunto se ubicara dentro de un armario apto para la intemperie con suficiente grado de
estanqueidad contra el agua y el polvo y adecuada resistencia mecanica contra impactos (la carcasa
metalica estara conectada a tierra). El armario dispondra de cerradura que estara al cuidado del

encargado o del especialista que se designe.

- Las tomas de corriente se ubicaran preferentemente en los laterales del armario. Todas las bases de

enchufe dispondran de toma de tierra.

- Toda maquina eléctrica utilizada en la obra que trabaje a una tension superior a 24 voltios y no posea

doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra de resistividad adecuada.

- Los cables de alimentacion eléctrica a los distintos aparatos seran de seccién suficiente y estaran
convenientemente aislados. Se tendra especial cuidado de que no discurran por el suelo en zonas de
paso de vehiculos y acopio de cargas (caso de no poder efectuar desvio se dispondran elevados y
fuera del alcance de los vehiculos que por alli deban circular, o enterrados y protegidos por una

canalizacion resistente).

- Los cables de los aparatos eléctricos estaran dotados de sus correspondientes clavijas homologadas

y se prohibe conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

- La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse de forma fija o eventual, tendra sus cuadros de
acometida a la red provistos de proteccién contra sobrecargas, sobretensiones y contra contactos

indirectos.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por

personal especialista en trabajos con tension.

- Toda herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material aislante

suficiente contra contactos con la energia eléctrica.

- Los hilos de cableado tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones,

repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se efectuara
mediante manguera eléctrica antihumedad. Los empalmes provisionales entre mangueras se

ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad.

- Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse tendidas
por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales. Las mangueras de "alargadera" se
empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes

termorretractiles.
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Servicio de prevencion

La empresa adjudicataria de las obras debera contar con un Servicio de Prevencion en cualquier
modalidad de las recogidas en el art. 10 del Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D.
39/1997).

Dicho Servicio sera responsable de proporcionar a la Empresa asesoramiento y apoyo en todas las
materias relacionadas con la Prevencion, asi como de la vigilancia del cumplimiento de las Normas de

Prevencion en todos los centros de trabajo de la Sociedad y en lo referente:
Disenar y aplicar los planes de actuacién preventiva.
Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los trabajadores.

Determinar las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la vigilancia de su

eficacia.
La asistencia para la correcta informacién y formacion de los trabajadores.
Asegurar la prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

Vigilar la salud de los trabajadores respecto a los riesgos derivados del trabajo.

El Servicio de Prevencion tendra caracter interdisciplinar, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir con sus funciones. Para ello el personal de estos Servicios, en cuanto a su formacion,
especialidad, capacitacién, dedicacién y numero, asi como los recursos técnicos, deberan ser
suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar en funciéon del tamano de la
empresa, tipos de riesgos a los que puedan enfrentarse los trabajadores y distribucién de los riesgos

en la obra.

En todas las obras se cumplira como minimo con lo exigido por la Legislacion vigente en materia de
Seguridad y Salud. El jefe de Obra, con el apoyo del jefe de Prevencion, es el responsable de la
Seguridad de la misma.

Sin por ello descuidar otros aspectos de la Seguridad, el jefe de Obra dedicara personalmente una

especial atencién a los trabajos que puedan derivar de un accidente muy grave o mortal.

El contratista debe nombrar al recurso preventivo preceptivo para el desarrollo de las actuaciones

preventivas en la obra.

Formacion

El Contratista debe facilitar instruccion adecuada al personal antes de que comience a desempenar
cualquier puesto de trabajo acerca de los riesgos y peligros que en él puedan afectarle, y sobre la

forma, métodos y procesos que deban observarse para prevenirlos y evitarlos.

Cada operario sera ampliamente informado de las medidas de seguridad tanto personales como
colectivas que deben establecerse en el tajo a que estén adscritos y en los colindantes. Cada vez que

un operario cambie de tajo se repetira la operacion anterior.

A efectos de formacion se impartira a todos los operarios un total de ocho (8) horas minimas en materia
de Seguridad y Salud. En dichas horas, ademas de las normas y sefales de seguridad y de las
medidas de higiene, se les ensefara a utilizar las protecciones colectivas y el uso y cuidado de las
individuales de cada operario. También se les explicara la organizacion del recinto en cuanto a
accesos, caminos, servicios, instalaciones, botiquin y cuanto pueda resultarles de utilidad para una

mayor concienciacién en materia de seguridad e higiene.
Instalaciones médicas y actuaciones en caso de accidente

Instalaciones médicas de obra

El botiquin de obra estara equipado con el material sanitario y clinico suficiente para poder atender la
asistencia de Primeros Auxilios. El botiquin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente lo

consumido y estard compuesto, como minimo de:
Agua Oxigenada

Alcohol de 96°

Tintura de yodo

Mercurocromo

Amoniaco

Gasa Estéril

Algodon hidrdfilo

Apoésitos autoadhesivos
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Vendas

Esparadrapo
Antiespasmaodicos

Ténicos cardiacos de urgencia
Torniquetes

Bolsas de agua y hielo
Guantes esterilizados
Jeringuillas desechables
Termdmetro clinico

Pinzas

Tijeras

Manual de primeros auxilios
Asistencia a accidentados

En la oficina de obra y en los vestuarios del personal se dispondra un tablén o cartel donde consten el
nombre y teléfono de emergencia de los centros de asistencia para casos de accidente, asi como el

itinerario mas adecuado para acudir a los mismos con la mayor rapidez.

Todo accidente quedara registrado en el correspondiente Parte de Accidente.

Instalaciones de Higiene y Bienestar

Las instalaciones provisionales para el personal de obra se adaptaran a lo definido en el Titulo Il de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (O.M. 9-3-71) y en la Secciéon Decimotercera
de la Ordenanza Laboral de la Construccion (O.M. 28-8-70), teniendo en cuenta la mano de obra

presente en cada una de las fases de ejecucion.

Libro de Incidencias

Las anotaciones en el Libro de Incidencias podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa, por el
Coordinador de Seguridad y Salud, por los representantes del Constructor, por técnicos de los
Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad, por miembros del Servicio de Prevencion (si existe, o

representantes de los trabajadores del centro de trabajo) y por el delegado de Prevencion. Dichas

anotaciones estaran Uunicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones vy

recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

El Libro de Incidencias constara de hojas cuadruplicadas destinadas a:
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia.

Direccién Facultativa de la obra.

Contratista o constructor principal.

Servicio de Prevencion de la empresa, delegado de Prevencién o representante de los trabajadores,

segun el caso.

Efectuada una anotacion en el Libro, el Contratista esta obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro
horas, cada una de las copias a los destinatarios previstos, conservando las dedicadas a él en el propio

centro de trabajo a disposicion de las autoridades y técnicos citados.

Consideraciones finales

El Contratista esta obligado a conocer y cumplir toda la legislacién y normativa (aun en el caso de que
no se haga mencion expresa) referentes a Seguridad e Higiene en el Trabajo y en concreto las

relacionadas con la actividad de Construccion.

El Contratista asumira la debida observancia de las disposiciones vigentes tanto respecto al personal
propio de la obra como al ajeno, respecto a seguridad y sefializacién de trafico dentro del recinto de las
obras como en el entorno que pueda resultar afectado, respecto a accidentes como a enfermedades
profesionales QUE pudieran derivarse de la ejecucion de las mismas, respecto a la implantaciéon y
mantenimiento de las instalaciones prescritas de higiene y bienestar, respecto a la formacion en
materia de seguridad de los trabajadores, respecto a la consecucién de una conciencia colectiva en
seguridad e higiene y cumplira, en general, con los preceptos que en el presente Estudio y con las

matizaciones que procedan en el Plan, se establecen.

Es obligacion del Contratista la ejecuciéon de las medidas preventivas que se fijen en el Plan,
respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideraciéon de las
medidas previstas por parte de subcontratistas o similares en las inobservancias que fueren imputables

a éstos.
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Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Presupuesto parcial n® 18 Seguridad y salud

18.1 Sistema de proteccion colectiva

18.01.01 Ud  Proteccion de hueco de ventana de entre 95y 165 cm de anchura en cerramiento exterior, mediante
dos tubos metalicos extensibles, con tornillo cilindrico con hexagono interior para llave Allen, para
fijacion de los tubos, amortizables en 20 usos, colocados una vez construida la hoja exterior del

Uds.

cerramiento y anclados a los orificios previamente realizados en los laterales del hueco de la ventana.
Incluye: Realizacion de los orificios en los laterales del hueco de la ventana. Montaje del conjunto.
Desmontaje del conjunto.

Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.02

47

Uds.

47,000
Total Ud ............: 47,000 15,54 730,38

m?  Proteccién de hueco de escalera en construccién mediante red vertical de proteccion, de poliamida
de alta tenacidad, de 4 mm de didmetro, fijada al lateral de la losa mediante tabloncillos de madera
de pino de 15x5,2 cm, amortizables en 4 usos. Incluso clavos de acero para la sujeciéon de la madera
alalosa de escalera.

Incluye: Extendido de la red de proteccion. Clavado de los tabloncillos de madera al canto de la losa,
aprisionando la red de proteccién. Desmontaje del conjunto.

Criterio de medicion de obra: Se medira la superficie realmente montada segun especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.03

Uds.

4,400 8,000 35,200
3,500 8,000 28,000
Totalm?............: 63,200 26,02 1.644,46

m Sistema provisional de proteccion de borde de forjado, clase A, en cubiertas inclinadas con alero, de
1 m de altura minima sobre la superficie de trabajo, que permite una inclinacion de hasta 15° respecto
al plano vertical y proporciona resistencia sélo para cargas estéaticas y para superficies de trabajo con
un angulo de inclinacién maximo de 10°, formado por: barandilla principal de tabla de madera de pino
de 12x2,7 cm, amortizable en 4 usos; barandilla intermedia de tabla de madera de pino de 12x2,7
cm, dispuesta de manera que una esfera de 470 mm no pase a través de cualquier apertura,
amortizable en 4 usos; rodapié de tabloncillo de madera de pino de 15x5,2 cm, que tenga el borde
superior al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo, amortizable en 4 usos y
guardacuerpos de seguridad, compuesto por tubo rectangular metélico de 1,5 m de longitud y una
base fija formada por placa metdlica para la fijacion al paramento, tubo rectangular metélico con
perforaciones para permitir el desplazamiento del tubo vertical y tubo metélico de refuerzo para
estabilizar la base, separados entre si una distancia maxima de 1,4 m, amortizables en 20 usos.
Incluye: Fijacion de la placa al paramento. Colocacion de los guardacuerpos. Colocacion de la
barandilla principal. Colocacién de la barandilla intermedia. Colocacion del rodapié. Desmontaje del
conjunto.

Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segln especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.04

Uds.

45,000 45,000
Totalm ...........: 45,000 15,19 683,55

m? Red de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 Q M, de poliamida de alta tenacidad, anudada, de
color blanco, bajo forjado unidireccional o reticular con sistema de encofrado continuo, para una altura
maxima de caida de 1 m, amortizable en 10 puestas, sujeta a los puntales que soportan el encofrado
mediante ganchos tipo S de acero galvanizado, amortizables en 8 usos. Incluso cuerda de unién de
polipropileno, para unir las redes.

Incluye: Colocacion de los ganchos de sujecion en los puntales. Fijacion de la red a los ganchos.
Desmontaje del conjunto.

Criterio de medicion de obra: Se medira la superficie realmente montada segun especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

21,400 21,400

71,500 71,500

Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total
1 44,200 44,200
1 24,200 24,200
1 41,300 41,300
Totalm? ...........: 202,600 6,97 1.412,12
18.01.05 Ud Plataforma metdlica en voladizo fija, para descarga de materiales en planta, de 1,80 m de ancho y

Uds.

1,56 m de largo, con barandillas y puertas de seguridad abatibles, para una carga méaxima admitida
de 1.500 kg, amortizable en 150 usos, fijada al forjado mediante anclajes y puntales metalicos
telescoépicos.

Incluye: Montaje de la plataforma. Fijacion de la plataforma al forjado. Desmontaje del conjunto.
Criterio de medicion de obra: Se medirda el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.06

Uds.

1,000
Total Ud ...........: 1,000 30,00 30,00

Ud Sistema provisional de proteccion de hueco frontal de ascensor de 1 m de altura, formado por:
barandilla principal de tabla de madera de pino de 12x2,7 cm, amortizable en 4 usos; barandilla
intermedia de tabla de madera de pino de 12x2,7 cm, amortizable en 4 usos; rodapié de tabloncillo
de madera de pino de 15x5,2 cm, amortizable en 4 usos y guardacuerpos fijos de seguridad
fabricados en acero de primera calidad pintado al horno en epoxi-poliéster, de 40 mm de didmetro y
1200 mm de longitud, fijados al forjado con base plastica embebida en el hormigén, amortizables en
20 usos.

Incluye: Colocacion de las bases en el forjado. Colocacion de los guardacuerpos. Colocacion de la
barandilla principal. Colocacion de la barandilla intermedia. Colocacién del rodapié. Desmontaje del
conjunto.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.07

Uds.

3,000
Total Ud ............t 3,000 16,47 49,41

Ud Linea de anclaje horizontal permanente, de cable de acero, con amortiguador de caidas, de 20 m de
longitud, clase C, compuesta por 1 anclaje terminal de aleacion de aluminio L-2653 con tratamiento
térmico T6, acabado con pintura epoxi-poliéster; 1 anclaje terminal con amortiguador de acero
inoxidable AISI| 316, acabado brillante; 1 anclaje intermedio de aleacién de aluminio L-2653 con
tratamiento térmico T6, acabado con pintura epoxi-poliéster; cable flexible de acero galvanizado, de
10 mm de didmetro, compuesto por 7 cordones de 19 hilos; tensor de caja abierta, con ojo en un
extremo y horquilla en el extremo opuesto; conjunto de un sujetacables y un terminal manual;
protector para cabo; placa de sefializacién y conjunto de dos precintos de seguridad. Incluso
fijaciones para la sujecién de los componentes de la linea de anclaje al soporte.

Incluye: Replanteo. Colocacion y fijacion de los anclajes. Tendido del cable. Colocacién de
complementos.

Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.08

4,000

Total Ud ..

4,000 582,71 2.330,84

m Proteccion de paso peatonal entre dos puntos situados a distinto nivel, salvando una altura maxima
de 3,70 m entre mesetas y con un angulo de inclinacién maximo de 60°, mediante escalera fija
provisional de madera de pino, de 1,20 m de anchura Uutil, con peldafios y mesetas formados por
tablones de 20x7,2 cm, cosidos por clavazén, barandillas laterales de 1,00 m de altura formadas por
rodapiés de tabloncillo de 15x5,2 cm, pasamanos laterales de tabla de 12x2,7 cm, con travesafio
lateral de tabloncillo de 15x5,2 cm, todo ello fijado con clavos de acero a montantes de madera de
7x7 cm colocados cada metro a lo largo de los laterales de la escalera, amortizable en 3 usos. Incluso
elementos de fijacion al suelo para garantizar la inmovilidad del conjunto.

Incluye: Montaje del elemento. Fijacién de la escalera a la superficie de apoyo. Desmontaje del
conjunto.

Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
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Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
1 25,000 25,000
Total m ............t 25,000 72,59 1.814,75
18.01.09 Ud Proteccion de hueco horizontal de una arqueta de 70x70 cm de seccion, durante su proceso de

construccion hasta que se coloque su tapa definitiva, realizada mediante tabloncillos de madera de
pino de 15x5,2 cm, colocados uno junto a otro hasta cubrir |a totalidad del hueco, reforzados en su
parte inferior por tres tabloncillos en sentido contrario, fijados con clavos de acero, con rebaje en su
refuerzo para alojarla en el hueco de la planta de la arqueta de modo que impida su movimiento
horizontal, preparada para soportar una carga puntual de 3 kN. Amortizable en 4 usos.

Incluye: Montaje del elemento. Colocacién del tablero sobre el hueco. Sujecion del tablero al soporte.
Desmontaje del elemento.

Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
3 3,000
Total Ud ............: 3,000 17,74 53,22
18.01.10 Ud  Cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia maxima de 25 kW, compuesto por armario de

distribucion con dispositivo de emergencia, tomas y los interruptores automaticos magnetotérmicos
y diferenciales necesarios, amortizable en 4 usos.

Incluye: Colocacién del armario. Montaje, instalacién y comprobacién. Desmontaje del elemento.
Montaje, conexionado y comprobacion de su correcto funcionamiento.

Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
3 3,000
Total Ud ............: 3,000 787,61 2.362,83
18.01.11 Ud Toma de tierra independiente, para instalacién provisional de obra, compuesta por pica de acero

cobreado de 2 m de longitud, hincada en el terreno, conectada a puente para comprobacion, dentro
de una arqueta de registro de polipropileno de 30x30 cm, previa excavacién con medios manuales y
posterior relleno del trasdds con material granular. Incluso grapa abarcén para la conexion del
electrodo con la linea de enlace y aditivos para disminuir la resistividad del terreno.

Incluye: Replanteo. Excavacion con medios manuales. Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de
la excavacion. Hincado de la pica. Colocacién de la arqueta de registro. Conexiéon del electrodo con
la linea de enlace. Relleno del trasdés. Conexién a la red de tierra. Montaje, conexionado y
comprobacién de su correcto funcionamiento.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente ejecutadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,000
Total Ud ............: 1,000 169,03 169,03
18.01.12 Ud Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presién incorporada, de eficacia

21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, con manémetro y manguera con boquilla difusora,

amortizable en 3 usos.

Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijacion de
soportes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.

Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho

Alto Subtotal

10
Total Ud ............:

10,000
10,000 17,33 173,30

Cadigo

Ud Denominacion Medicion Precio Total

18.01.13

Uds.

Ud Extintor portatil de nieve carbénica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de agente extintor, con vaso
difusor, amortizable en 3 usos.
Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacién y fijacion de
soportes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.
Criterio de medicion de obra: Se medirda el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.14

Uds.

3,000
Total Ud ............: 3,000 18,24 54,72

m Suministro, montaje y desmontaje de bajante para vertido de escombros, compuesta por 4 tubos y 1
embocadura de polietileno, de 49 cm de diametro superior y 40 cm de didmetro inferior, con soportes
y cadenas metalicas, por cada planta de entre 3 y 4 m de altura libre, amortizable en 5 usos, fijada al
forjado mediante puntales metalicos telescopicos, accesorios y elementos de sujecion, amortizables
en 5 usos.
Incluye: Montaje del elemento. Desmontaje del elemento.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.15

Uds.

25,000 25,000
Totalm ...........: 25,000 26,06 651,50

Ud  Suministro, montaje y desmontaje de toldo plastificado para pie de bajante de escombros, para
cubricion de contenedor, amortizable en 5 usos, que impide tanto la emision del polvo generado por
la salida de escombros como el depdsito en el contenedor de otros residuos ajenos a la obra.
Incluye: Montaje del elemento. Desmontaje del elemento.

Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.16

Uds.

5,000
Total Ud ............: 5,000 19,92 99,60

m  Vallado provisional de solar, de 2 m de altura, compuesto por paneles opacos de chapa perfilada de

acero galvanizado, de 0,6 mm de espesor, con nervios de entre 40 y 50 mm de altura de cresta, a
una separacién de entre 250 y 270 mm, amortizables en 10 usos y perfiles huecos de seccién
cuadrada de acero UNE-EN 10210-1 S275JR, de 60x60x1,5 mm, de 2,8 m de longitud, anclados al
terreno mediante dados de hormigén HM-20/P/20/X0 de 60x60x1,5 cm, cada 2,0 m, amortizables en
2 usos. Incluso anclajes mecanicos para la fijacién de las chapas a los perfiles.
Incluye: Excavacion. Ejecucién de los dados de hormigén. Aplomado y alineado de los soportes.
Anclaje de los soportes en los dados. Colocacién y fijacién de los paneles. Desmontaje del conjunto.
Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

18.01.17

Uds.

15,000 2,500 37,500
22,000 2,500 110,000
Totalm ............: 147,500 48,17 7.105,08

Ud Puerta para acceso peatonal de chapa de acero galvanizado, de una hoja, de 0,9x2,0 m, con
lenglietas para candado, colocada en vallado provisional de solar, sujeta mediante postes del mismo
material, anclados al terreno con dados de hormigén HM-20/P/20/X0, amortizable en 5 usos.
Incluye: Excavacion. Ejecucion de los dados de hormigon. Aplomado y alineado de los postes.
Anclaje de los postes en los dados. Colocacién y fijaciéon de la puerta. Desmontaje del conjunto.
Criterio de medicién de obra: Se medirda el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Largo Ancho Alto Subtotal

2,000
Total Ud ............: 2,000 104,09 208,18
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18.2 Equipo de proteccién individual

18.02.01 Ud Casco contra golpes, destinado a proteger al usuario de los efectos de golpes de su cabeza contra
objetos duros e inméviles, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
20 20,000
Total Ud ............: 20,000 0,36 7,20
18.02.02 Ud Sistema anticaidas compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar el sistema

con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas retractil con funcion
de bloqueo automatico y un mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre,
amortizable en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en
4 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una
caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un arnés anticaidas con dos puntos de
amarre constituido por bandas, elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada
de ésta, amortizable en 4 usos.

Incluye: Nada.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
5 5,000
Total Ud . 5,000 196,31 981,55
18.02.03 Ud Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico, con dos oculares integrados en una
montura de gafa convencional con proteccion lateral, amortizable en 5 usos.

Incluye: Nada.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
15 15,000
Total Ud ............: 15,000 3,97 59,55
18.02.04 Ud Mascara de proteccion facial, para soldadores, con armazén opaco y mirilla fija, con fijacién en la
cabeza y con filtros de soldadura, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
5 5,000
Total Ud . 5,000 7,45 37,25
18.02.05 Ud Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodén con refuerzo de serraje vacuno en la palma,
resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
15 15,000
Total Ud ............: 15,000 5,13 76,95
18.02.06 Ud Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tension, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Subtotal

Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total
5 5,000
Total Ud ............: 5,000 15,96 79,80
18.02.07 Ud Par de guantes para soldadores, de serraje vacuno, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
5 5,000
Total Ud ...........: 5,000 3,46 17,30
18.02.08 Ud Protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
7 7,000
Total Ud .. 7,000 1,27 8,89
18.02.09 Ud Juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado para producir presion sobre la
cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion acustica de 27 dB,
amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
15 15,000
Total Ud ...........: 15,000 2,93 43,95
18.02.10 Ud Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y a una
compresiéon de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento, con cédigo de designacién SB,
amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
25 25,000
Total Ud ............: 25,000 31,46 786,50
18.02.11 Ud  Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que cubre la nariz,
la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la atmdsfera
ambiente, FFP1, con valvula de exhalacion, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
10 10,000
Total Ud ...........: 10,000 4,40 44,00

18.3 Material médico

18.03.01

Ud Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, un par de tijeras, pinzas,
guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmédicos, analgésicos, tdnicos
cardiacos de urgencia, un torniquete, un termémetro clinico y jeringuillas desechables, fijado al
paramento con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién y fijacién mediante tornillos.
Criterio de medicion de obra: Se medirda el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
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Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal 18.04.05 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra, de dimensiones 7,87x2,33x2,30 m
(18,40 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa con terminacién de pintura
3 3,000 prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacién de electricidad, tubos fluorescentes y
punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de
Total Ud ...........: 3,000 154,00 462,00 aglomerado revestido con PVC continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento
de tablero en paredes.
18.4 Instalacion provisional de higiene y bienestar Incluye: Montaje, instalacién y comprobacién.
Criterio de medicion de obra: Amortizacion en forma de alquiler mensual, seglin condiciones definidas
18.04.01 Ud Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de obra. Incluso conexion a la en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
red provisional de obra, hasta una distancia maxima de 8 m. Uds Largo Ancho Alto Subtotal
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo excavado. .
Replanteo del recorrido de la acometida. Presentacion en seco de la tuberia. Vertido de la arena en 18 18.000
el fondo de la zanja. Colocacién de la tuberia. Montaje, conexionado y comprobacién de su correcto !
funcionamiento. Reposicién del pavimento con hormigén en masa. Desmontaje del conjunto. Total Ud ............t 18.000 281.64 5.069 52
Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente ejecutadas segun ’ : B
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud. 18.04.06 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para aimacenamiento en obra de los materiales, la pequefia
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal maquinaria y las herramientas, de dimensiones 3,43x2,05x2,30 m (7,00 m?), compuesta por:
estructura metalica, cerramiento de chapa con terminacién de pintura prelacada, cubierta de chapa,
3 3,000 instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna
y rejas, puerta de entrada de chapa y suelo de aglomerado hidréfugo.
Total Ud . 3,000 157,44 472,32 Incluye: Montaje, instalacién y comprobacién.
Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, seguin condiciones definidas
18.04.02 Ud  Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra. Incluso conexion a en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
la red general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m. Uds Largo Ancho Alto Subtotal
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo excavado. )
Replanteo del recorrido de la acometida. Presentacion en seco de los tubos. Vertido de la arena en 18 18.000
el fondo de la zanja. Colocacién de los colectores. Montaje, conexionado y comprobacion de su !
correcto funcionamiento. Reposicién del pavimento con hormigdn en masa. Desmontaje del conjunto. Total Ud .ot 18.000 131.76 237168
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente ejecutadas segun ! ’ T
especificaciones de Estudio o Estudio Bésico de Seguridad y Salud. 18.04.07 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina con aseo (lavabo e inodoro) en
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal obra, de dimensiones 6,00x2,33x2,30 m (14,00 m?), compuesta por: estructura metélica, cerramiento
de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalaciones
3 3,000 de fontaneria, saneamiento y electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de
aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC
TotalUd ............: 3,000 634,83 1.904,49 continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de tablero en paredes.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion.
18.04.03 Ud Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra. Incluso conexién al Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segun condiciones definidas
cuadro eléctrico provisional de obra, hasta una distancia maxima de 50 m. en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
Incluye: Replanteo de los apoyos de madera bien entibados. Aplanado y orientacioén de los apoyos.
Tendido del conductor. Tensado de los conductores entre apoyos. Grapado del cable en muros. Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Instalacion de las cajas de derivacion y proteccion. Montaje, conexionado y comprobacion de su 18 18.000
correcto funcionamiento. Desmontaje del conjunto. !
Criterio de medicion de obra: Se medira el niumero de unidades realmente ejecutadas segun .
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud. Total Ud oo 18,000 20717 3.730.86
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal 18.04.08 Ud Transporte de caseta prefabricada de obra, hasta una distancia méaxima de 200 km.
Incluye: Descarga y posterior recogida del médulo con camién gria.
3 3,000 Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente transportadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total Ud ............: 3,000 269,17 807,51 Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
18.04.04 Ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos/vestuarios en obra, de dimensiones 6 6.000
3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa con !
terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalaciones de fontaneria, Total Ud ...t 6.000 32974 1.978.44
saneamiento y electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, termo eléctrico, ventanas de ’ ! : ’
aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo contrachapado hidréfugo con capa 18.04.09 Ud 2 mesas para 10 personas, 4 bancos para 5 personas, homo microondas, nevera y 2 depositos de
antideslizante, revestimiento de tablero en paredes, inodoro, dos platos de ducha y lavabo de tres basura en local o caseta de obra para comedor.
grifos y puerta de madera en inodoro y cortina en ducha. Incluye: Colocacion y fijacion de los elementos.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion. ) . . ) Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
Criterio de medicion de obra: Amortizacion en forma de alquiler mensual, seguin condiciones definidas especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
en el contrato suscrito con la empresa suministradora.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
18 18,000 ! 1,000
Total Ud ..........: 18,000 246,59 4.438,62 TotalUd .......c 1.000 66554 66554
18.04.10 Ud 3 taquillas individuales, 3 perchas, 2 bancos para 5 personas, 2 espejos, 2 portarrollos, 2 jaboneras

en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos.

Incluye: Colocacién y fijacién de los elementos.

Criterio de medicién de obra: Se medirda el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
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Cadigo Ud Denominacion Medicion Precio Total
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,000
Total Ud ............: 1,000 415,46 415,46

18.5 Sefalizacion

18.05.01 m Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, amortizable en 20 usos, para delimitacion provisional de
zona de obras.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segin especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
1 40,000 40,000
Total m........... 40,000 4,91 196,40
18.05.02 Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos,
fijado con bridas.
Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
5 5,000
Total Ud ............: 5,000 13,09 65,45
18.05.03 Ud Sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma
rectangular sobre fondo rojo, amortizable en 3 usos, fijada con bridas.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
13 13,000
Total Ud ............: 13,000 7,85 102,05
18.05.04 Ud Sefial de evacuacion, salvamento y socorro, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
blanco de forma rectangular sobre fondo verde, amortizable en 3 usos, fijada con bridas.
Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior.
Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
20 20,000
Total Ud ............: 20,000 6,46 129,20
18.05.05 m Malla de sefalizacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altura,
sujeta mediante bridas de nylon a puntales metalicos telescépicos colocados cada 1,50 m, utilizada
como sefalizacion y delimitacion de zona de riesgo. Amortizable la malla en 1 uso y los puntales en
15 usos.
Incluye: Colocacion de los puntales. Sujecion de la malla de sefializacion a los puntales. Desmontaje
del conjunto.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segln especificaciones de
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Subtotal
1 25,000 25,000
Total m........... 25,000 9,49 237,25

18. SEGURIDAD Y SALUD .

44.771,70
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